
ליולדת
שומרת שבת

דף מידע

אנו שמחים שבחרת להגיע למתחם הלידה של שיבא ולעבור איתנו רגעים מרגשים.
חשוב לנו שהשהייה תעבור עלייך בצורה הנעימה ובאופן המתאים ביותר עבורך.

להלן ריכוז מידע נחוץ בנושאי הלכה.
 הדלקת נרות: מסיבות בטיחותיות הדלקת נרות השבת אינה מתבצעת במתחם חדרי הלידה. ניתן להדליק במתקן
ייעודי הנמצא בלובי אגף נשים. במידה והדבר אינו מתאפשר ניתן לשלוח את בן הזוג להדליק את הנרות ולצאת 

בכך ידי חובה. יש להקפיד לסעוד או לשהות זמן-מה לצד הנרות בעודם דולקים לאחר שהחשיך. 
נרות וגפרורים ניתן למצוא בעמדת הדלקת נרות ובמגירות הציוד לשבת המצויות בחדר האוכל במחלקת יולדות. 

מפתח למגירות ניתן לקבל בעמדת האחיות שבמחלקות היולדות או אצל משגיח הכשרות.
קידוש והבדלה: נערכים על ידי משגיח הכשרות בחדרי האוכל שבמחלקות בשעות המתפרסמות על גבי לוחות 

המודעות. במגירות השבת ישנם גביעים, בקבוקי מיץ ענבים\יין, בשמים, נר הבדלה ועוד.
 מכשירי מים קרים ומיחמים למהדרין: מצויים בחדרי האוכל שבמחלקות ומסומנים כ"מהדרין".

מכשיר המיני-בר המוצב בלובי מיון יולדות אינו מאושר לשומרי שבת.
נייר חתוך לניגוב ידיים ולשימוש אישי: מחולקים במתחם חדרי הלידה. בשעת הצורך ניתן גם לפנות לצוות 

המיילדות. נייר חתוך נוסף נמצא לשימושכן במגירות השבת שבחדרי האוכל של המחלקות.
דלתות: בכניסה הראשית לאגף ישנן דלתות כניסה ידניות המסומנות כ”דלת שבת".

• הדלתות החשמליות על הגשר המוביל לאגף ממרכז הצומת מנוטרלות ופתוחות לרווחה במהלך השבת.
• דלתות הכניסה החשמליות בכניסה למחלקות היולדות, לפגיה ולמלונית “שיבא בייבי" פתוחות לרווחה כל השבת.

• כניסה ויציאה ממיון יולדות מדלת ידנית המסומנת כ-"דלת שבת" לצד הכניסה הראשית.
 • כניסה לחדרי לידה מתאפשרת דרך דלת "רמזור" הנפתחת באופן אוטומטי כל 3 דקות. בזמן שמנורת הרמזור
      ירוקה והדלת פתוחה ניתן לעבור בה לכתחילה וללא חשש מהשפעה חשמלית כל שהיא. גם הכניסה דרך מסדרון

   מלווים הינה ללא דלת חשמלית. ניתן לבקש את עזרת הצוות בהתמצאות במתחם. 
 • דלתות הכניסה למחלקת יילודים נפתחות בשבת על ידי מפתח הניתן בעמדת הקבלה במיון במהלך יום שישי
   תמורת פיקדון )אשראי(. ניתן לקבל גם במהלך השבת מפתח ממשגיח הכשרות הנמצא בכל זמני הארוחות    

   בחדר האוכל. חשוב לזכור להחזיר את המפתח עם צאת השבת.
• הכניסה לתינוקיית מלונית "שיבא בייבי" מתאפשרת מכניסה ללא דלת חשמלית.

מיון יולדות - חדרי לידה
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דלתות שתי  את  ולפתוח  לנעול  לזכור  יש  בשבת.  מנוטרלת  אוטומטית  שירותים  נעילת  מערכת   שירותים: 
הכניסה לשירותים במפתח מכני רגיל.

 שחרור ממיון: לרשות המשתחררות מהמיון המיילדותי או הגינקולוגי ומלוויהן הוקצו חדרי אשפוז יום גינקולוגי
לאירוח וללינה. לצורך התמצאות ניתן להיעזר בצוות מיון יולדות. הדפסת מכתב השחרור תוכל להידחות, על 
פי בקשה, לצאת השבת. במקרה זה על המשתחררת לגשת לצוות הסיעודי במיון לאחר צאת השבת על מנת 

לקבל לידיה את מכתב השחרור.
 לינת משתחררות ממיון: לנוחות המשתחררות ממיון ולמלוויהן, הוקצו חדרי לינה במתחם אשפוז יום גינקולוגי.

אנא הקפידו על ההנחיות דלהלן, לרווחת כלל המשתמשים בשירות.
 • שתי הדלתות החשמליות בכניסה למתחם הלינה מנוטרלות בשבת וניתן להיכנס ללא חשש.

   הדלת תיסגר למשך כ-4 דקות בחצות ליל שבת. לאחר כ-4 דקות הדלת תשוב ותיפתח באופן אוטומטי.
• החדר שיועד ללינת המלווים של היולדות הינו חדר 213.

• מסופק עבורכם שקיות בהם ישנם כלי מיטה )ציפית, סדין, שמיכה( ומגבות.
• במתחם ישנו בר מים המותאם לשימוש בשבת )יש לוודא איור נרות שבת על מסך התצוגה( ובסמוך לו נייר חתוך. 

• אין אפשרות לנעול את דלתות החדר.
לפניות ובירורים: עד כניסת שבת ניתן לפנות לגב' יעל קרישבסקי - מתאמת קשרי קהילה של בית החולים 
לנשים ויולדות בטלפון: 052-666-7991. במהלך השבת ניתן לפנות למשגיח הכשרות השוהה במשך הארוחות 

בחדר אוכל יולדות.
ידונים: מותר להפריד את רביעיית ידוני הזיהוי המשמשים את היולדת ב-"שינוי" על ידי שימוש במרפקים או 
ביד אחת. ניתן לפנות לצוות על מנת לקבל את הידונים ולבצע את ההפרדה באופן עצמאי על פי ההלכה. הצוות 
יכבד בקשת כל אב המסרב שיופק גם עבורו ידון. במקרה של סירוב יוכל האב ללוות את היילוד למחלקת יילודים 
מחדר לידה ולשהות לצידו. אך לשם ביטחון היילודים לאחר צאתו ממחלקת יילודים תותר רק כניסת היולדת.

כתיבה בשבת: ניתן לדרוש להימנע מחתימה בשבת על “הסכמה מדעת" לפני ניתוח\הרדמה\מתן דם.
החתמה על טופס הסכמה לביות מלא תתבצע לאחר צאת השבת. בקבלה הסיעודית ניתן להימנע מלהשיב על 

שני רכיבים בשאלון הקבלה - “אומדן צרכי הדרכה" ו-“נמען למסירת מידע."
מדידת חום: בכל מחלקות בית החולים לנשים ויולדות ניתן לקבל מדחומי גליום שאינם דיגיטליים ומותרים 

לשימוש בשבת לכלל המאושפזות ללא חשש.
נטלות: ישנן נטלות לשימושכן. במקרה של חסר ניתן לפנות לצוות המיילדות.

כשרות: ישנו מענה מלא למבקשות מזון למהדרין. פרטים ניתן לקבל על מודעת הכשרות בחדר-אוכל יולדות 
ואצל משגיח הכשרות הנמצא בכל הארוחות וזמין לכל שאלה.

משקל: קיים בחדרי הלידה משקל מכני עבור שקילת היילוד. המעוניינים שתינוקן יישקל בו יבקשו זאת מצוות 
המיילדות.

חלוקי חדר-לידה: ישנם בחדר לידה חלוקים וורודים המותאמים גם ליולדת החרדית. 
ספרי קודש: מתאפשרת הכנסת ספרי קודש לחדר ניתוח לסגולה ולתפילה.

בד"ץ  בכשרות  הינם  מוצריהן  וכל  כשרות  משגיח  בפיקוח  הנארזים  וכריכים  ערכות  ישנן  קל:  וכיבוד  כריכים 
העדה החרדית. ערכות אלו מסומנות במדבקה המאשרת את כשרותן.


